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SUNUS

Sigara icmek bazi insanlarimiza masum bir aliskanlik gibi gortinse de
durumun boéyle olmadidr aciktir. Bagimllik yapan bltlin maddelerin
sagligimiza verdigi zarar artik toplumun buy(ik kesimi tarafindan idrak
edilmektedir.

Fakat buna ragmen bu zararlari daima anlatmaliyiz. Kaliteli bir yasam
istiyorsak buna mecburuz. Ozellikle cocuklarimiz ve genclerimiz icin...
Cunku sigara aliskanlig cogunlukla kigtk yaslarda basliyor ve bir
kisim gencimiz daha agir bagimliliklara yonelebiliyor.

Bu nedenle nikotine ve diger maddelere gosterilebilecek egilimler hak-
kinda daha bastan bilinclendirme yapmak zorundayiz.

Dr. Ogretim Uyesi Havva Altuncul'un hazirladig “Nikotin Bagimulgr”
isimli bu eser de iste boyle bir sorumlulukla ortaya konmustur.

Konuyu rahat bir anlatimla ve gorsellerle besleyerek anlatan bu eser;
bagimuiligin zararlarini her yénuyle islemistir.

Coz0mn baslangicini bagimuligin farkina varmak olarak koyan eser,
olum oranlari konusunda da carpici rakamlar vermektedir.

Bize dlisen ise boyle calismalari desteklemek ve saglikli nesillerin
yetismesine katki sunmaktir. Bu dislincelerle eserde emegdi gecen
herkese tesekklr eder, hepinize saygilar sunarim.

Mevliit OZTEKIN
Kagithane Beledjye Baskarni
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TESEKKUR

GUndmuzun ‘vebasi’ olan bagimliliklar
ile 6zellikle sigara bagimliigi ile ilgili
farkindalik yaratmak tGzere cesitli proje
ve calismalar yapmakta olan SARIAY
DERNEGI’ nin etkinliklerini gerceklestirme-
sinde ve bu kitabin basiminda cok degerli
katkilar sunan Sayin Kagithane Belediyesi
Baskani Mevliit OZTEKIN'e ve onun
nezdinde KAGITHANE BELEDIYESi'ne, ayrica
degerli desteklerinden dolayi say/7 Feruz
Ertiirere sonsuz tesekkdrlerimizi sunariz.

SARIAY DERNEGI
Yonetim Kurulu
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ONSOz

Bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklar toplumun sagligini belirler. Saglikli bir toplum
Glkesinin mutlu huzurlu ve basarili bir tilke olarak taninmasini saglar. Bireylerin karsila-
sacagl en onemli saglik tehditlerinden biri de bagimliliktir. Bireysel ve toplumsal bagim-
Liliklarin 6nlenmesi icin sadece kamu yonetiminden ¢co6ziim beklemek yeterli degildir.
Sivil toplum kuruluslar da bu konuda énemli isler yapabilir. Ulkemizde bagimlilikla
mUucadelede yer alan Sivil Toplum Kurulusu sayisi sinirlidir.

201 yiinda ‘Rahmetli Prof. Dr. Orhan Kural’ 6nciliginde ‘Bagimliliga ve Sigaraya Hayir
Dernedi’ kurulmustur. 2015 yilinda ise bu dernek 1950'li yillarda kurulmus ve daha son-
ra etkinligini yitirmis olan Sariay Cemiyeti'ni stirdiirme amaciyla Sariay Dernegi adini
almistir. Sariay Dernedi'ne diinyada sigara ile micadele etmek Uizere olusturulmus ilk
sivil toplum kurulusudur denilebilir. Sariay Dernegdinin yonetimi, Gyeleri ve gonullileri
olarak etkili ve yararli calismalar yapmak cabasindayiz.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin bitlinsel saglikli yasam kavramini benimset-
mek ve yaymak en 6nemli amaclarimiz arasindadir. Nikotin (Sigara ve diger tiitdin driinle-
77) bagimllig ve diger bagimlliklar konusunda cocuklarin ve genglerin hi¢ baslamadan
sigaraya baslama olasiliklarini distrecek onlari sigara ve diger bagimuliklardan uzak
tutacak aliskanliklar kazandirilmasinin 6nemine inaniyoruz. Bunlar cogu zaman cesitli
sanat udrasilari ve spor yapma hatta profesyonel olarak sanatla ve sporla ilgilenmeleri
olarak énerilir.

Dernek olarak biz bu yénde 6zendirici de olmak amaciyla bu gline kadar 2 kez istan-
bulda bulunan liseler arasinda karikattr yarismasi yapmis bulunmaktayiz.

iste bu karikatir yarismalarina katilan 6grencilerin eserlerini bir arada toplamak niko-
tin bagimllig Sigara ve diger tiitiin drdnleri bagimliligy) adiyla kitap olarak yayinlamak
istedik. Bu kitapta sadece Karikattrleri ilgililere sunmakla kalmayip nikotin bagimulg
konusuyla ilgili bilimsel arastirma sonuclarina dayali olarak bilgilendirici kisa yazilar ve
notlar da ekledik. Daha fazla ilgi duyanlar icin kaynakga da sunulmustur.

Kitabin hazirlanmasinda Dernek yénetim kurulu Gyemiz Sayin Doktor Odgretim Uyesi
Havva Altuncul ve /cra kurulu dyemiz Sayin Mehmet Atar'a, kitabin yayinlanmasinda
maddi katkilarindan dolayi Kagithane Belediyesi adina Beledjye Baskar Sayin Mevliit
Oztekin'e ve dernek (Saray Dernegi ) onursal Gyemiz ve 1950'li yillarda kurulan Sariay
Cemiyeti'nin de gonullilerinden olan Says Feruz Ertiirer'e ve kitabin baskiya hazirla-
yan Rasim Aydin‘a ve basilmasinda emeklerinden dolayi Beril yayinlari calisanlari ve
Sayin Reha Eray'a ictenlikle tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

DrHasan Sahan
Sariay Dernegi Baskar
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BAGIMLILIK:

Onsuz yapamama,
Onsuz yasayamayacagini
@® dusunme durumu. ®

Zararini ve yol actig
vahim sonuclari bile, bile
kullanmaya devam etmek.
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Bircok kisi bagimulidir,
ancak bagimli oldugunun
| farkinda degildir.

H

Sttan
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TOTUN
Tutunun her cesidi zararlidir
ve tutun kullaniminin guvenli bir
dozu yoktur.
Pasif icici olanlarin etkisinde
kaldigi dumaninda

guvenli bir dozu yoktur.
(WHO, 2021)

Sigaranin yarattigi hasar,
icilen miktara ve
icilen sureye baglidir.

(camacho ve digerleri, 2020)

TUtun ticareti yapanlar
tatunu sizin keyif beklentinize
uygun bicimde pazara sunarlar

Sigaralar
Sarma tutunler
Nargile tatunleri
Pipo tutunleri
Purolar
vb.
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WHO 2021

Diinya Saglik Orgiitii
Verilerine Gore
Diinyada Tiitlun
Kullanimi

Tutun
Kullandigi
icin élen insan
sayisi 7 milyondan
fazla

) Dunyada titun
kullanan kisi sayisi

¢ 2 WV

1.3 milyar

Pasif
icici oldugu
icin olenler

1.2 milyar
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Eslem Ozen
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Pasif icicilik (7kinci el titdin kullanimy), bir kisinin

kendisi kullanmadigi halde bulunduklari ortamdaki
kullanicilar tarafindan ortami dolduran tatdin kaynakl
dumani solumasidir. Cocuklarin yaklasik yarisi halka
acik yerlerde tuttin dumaniyla kirlenmis hava solumak-
ta ve her yil 65.000 Kisi pasif icicilige bagli hastaliklar-
dan 6lmektedir (WHO, 2021).

I.U-Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlari
Arastirma Laboratuvarin da pasificicilik Gzerine
vapilan labirent deneyinde; sicanlar 3 ay sigara
dumanina maruz birakildiktan sonra 6grenmede
gerilik oldugu saptandi. (Dr Ogr. Uyesi Vehbi Altungul un
Konferans Notlar).

Pasif Sigara iciciliginin Yol Actig1 Riskler
«Erken dogum

-Bebegin anne rahminde buyumesine engel olma
«DUsuk dogum agirligi

«Ani bebek 6lumu sendromu
«Norogelisimsel ve davranissal sorunlar
«Obezite

«Hipertansiyon

«Tip 2 diyabet

«Bozulmus akciger fonksiyonu

«Astim ve hirlbil solunum

«Ciddi kardiyovaskuler hastaliklar

(Paraje ve Valdes, 2021)
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Sigara dumaninin icerigi;
7.000den fazla kimyasal,

Bunun 4500 den fazlasi toksin
ve yaklasik 70 kanserojen madde
icerir.

Bunlarin baslicalari

e Formaldehit,

e Siyanur,

e Amonyak,

e Karbon monoksit,

e Naftalin,

 Kadmiyum (p/! asidj)

ve Aseton (oje cikaricy) gibi...
4.000 kimyasal madde icerir.

Sigara dumaninin yaklasik
9615'i sigara icenler tarafindan
alinirken, geri kalani ( %85)
atmosfere salinir (Salminen ve
digerler; 2019).

Bu nedenle pasificiciler ve sigar
icenler kadar risk altindadir.

NiKOTIN BAGIMLILIEI - O/ Ogretim Uyesi HAVVA ALTUNGUL 2022
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NiKOTIN

Nikotin

NIiKOTININ INSAN

HUCRELERINDEKI LI
e maddedir
YIKIM ETKISI
Tiitiiniin
icinde
bulunur.
Sigarayi
NiKOTiN Sizi NASIL ESiRALIR sa‘;:ikglg;i'zﬁe
Nikotin yalancidir ve sizi kandirmaktadir. y ¢

beyne ulasir

Nikotin alindiginda
yalanci bir hosluk durumu olusur
ve rahatlama duygusu dne gikar. Algaclara

@ baglamir® @
Yoklugunda ise
olusturdugu yoksunluk sendromu,
sinirlilik, kaygi, depresif ruh hali
ve 6zlem belirtilerine neden olur. Bu yapilarin
Boylelikle sizleri farketmeden esir alir etkinligini
(Filjp ve digerler 2020). degistirir

SONUC:
Fizyolojik ve
Psikolojik
bagimhlik ve
esaret!!!

(Berettin 2013, Filjp ve
Digerleri 2020, Salminen
ve digerleri, 2079)

*Algaclar, beynin hafiza,
ogrenme, duygu, esgridtim
ve odiil ile ilgili bolimlerinde
yeralr:
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ELf Dilay Bagdemir
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Sigara Dumani ve Hastaliklar

Sigara dumani ile alinan
oksidalarin DNA Gzerinde
dogrudan ve dolayli olarak
hasarlara yol actigi bilinmektedir.

Olusan oksidatif stres asagidaki
hastaliklarla iliskilendirilmektedir.

« Kanser

» Damar Sertligi (Ateroskleroz)

« Hipertansiyon

« Damar dokusunun genislemesi
ve bozulmasi

« Damar ve akciger dokusunda
IGEBERIE

« KOAH - Kronik abstrikeif
akciger hastaligi

Camacho ve digerleri 2020

G orsel: Rasim Ajdw\
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Agebja Yilmaz
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NiKOTiN KANSERE NASIL NEDEN OLUR?

DNA hasarlari bircok icsel ve dissal etkenlerden olusabilir.
Onemli bir baska dissal etken ise sigara dumani ile viicuda
alinan cok sayidaki kanserojen maddedir. Bu maddeler
dogrudan DNA tzerinden hasara neden olmaktadir. Nikotin
ise digerlerinin olusturdugu hasarlari saklayarak kanserin
yayilimina neden olur.

ORTAMDA NiKOTIN YOK iSE;

DNAsI onarila

» k kad
Bagisiklik sistemimiz [nayacak kadar
. . ) “asarli, kansere
hicrelerimizi strekli L )

donlsebilecek

sagukyonnden hlcreleri ayirir... k ed
kontroleder | | T T 7T ve yok eder

ORTAMDA NiKOTIN VAR iSE;

Hasarli hiicreler ?

o yok edilemedigi icin C:) @

Nikotin, hasarli . )
kanser hiicresine =

hicreyi bagisiklik dénistr, cogalir ve

sisteminden . . >
<aklar tim banyeyi sarar. Sonuc aci cekerek
olimddar.
(Berrettini 2073)
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SIGARA ICMEYE YONELTEN ETKENLER

- Arkadas

>Begeni toplamak
>Bir gruba ait olmak
>Eglenmek

« Kisisel 6zellikler
> Genetik
> Merak
> Kendini ispatlama duygusu
> Psikolojik durum

« Anne ve baba
» Sosyo - ekonomik ve kiiltiirel yapi

Okul caginda 6grenmeye merakli
olan cocuklar farli seyleri de 6gren-
mek isterler.

Bu nedenle bagimuliklara iliskin ko-
nular hakkinda bilgi vermek gerekir.

Kurallari 6grenmesini saglamak,
saglikli olmanin énemini vurgula-
mak, "Hayir" demeyi 6grenme beceri-
si kazandirmak gerekir.
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Baba Sigara
icme Gok
12ararh

Rume.sjsa Telecanli
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TUTUN iLE NARKOTIK MADDE
KULLANIMI ARASINDAKI BAGLANTI

Tatdn kullanimi narkotik madde (esrar, eroin vb,)
kullamimina giden yolun baslangicini olusturmaketadir.
Bunun yeni kaniti T.C. icisleri Bakanligi, Emniyet Genel
Mudarlaga, Narkotik Suclarla Micadele Daire
Baskanligi'min Madde Kullanicilar Prohl Analizi 2027
Yill Narkolog Raporu dur.

Bu rapora gore;
>Uyusturucu 6ncesi tatin kullanim orani 9682,4
>Tutun kullanmaya baslama yas ortalamasi 16,72
>ilk uyusturucunun arkadas veya yakin cevresinden
temin etme orani 978,3
(Madde Kullancilar Profil Analizi 2021 Yili Narkolog Raporu, 2022)
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Yusuf goba\;x
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Abdilicadir Kavaleli
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NEDEN SiGARA iCMEMELISINiz?

1

Omriiniizii tamamlamadan 6lmemek icin

ABD Saglik ve insan Hizmetleri Departmani, Sigara icmek onle-
nebilir 6limlerin 6nde gelen nedeni oldugunu acikladi (Hebert ve
Digerleri 2021).

Tatlnle ilgili hastaliklarin codu ilk titin kullanimi veya pasif icici-
lige baslandidi andan uzun yillar sonra ortaya cikmaktadir.

Bu nedenle 40-65 arasi kisiler tltine bagli hastalik ve erken 6lim
acisindan en yiUksek risk grubudur. Bu 6lim riski dumana daha
genc yasta maruz kalanlarda cok daha yuksektir (Salminen ve
digerleri 2079). Unutulmamasi gereken husus sigarayi birakan

60 yasindakilerin bile émdrlerinin en az tg¢ yil artmasidir (/ve
Khan, 2022).
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Depresyondan korunmak icin
Kore'de 40 yas ve Uzeri 88931 erkek lizerinde yapilan bir calismada
sigara icmenin depresyon Uzerindeki etkisi arastirildi.

Denekler ortalama 7.7 yil takip edildi.
@ Bu stire sonunda 2833 depresyon vakasi tespit edildi. @

Hic sigara icmeyenlerin ve uzun slreli birakanlarin depresyon

riski, stirekli sigara icenlere gore daha disiik oldugu ve depresyonun
sigara icen, 50'li yaslarinda erkekler arasinda belirgin oldugu
saptandi (Kim, Kim, Lim ve Kim, 2022).
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Yasam boyu kendini saglikli hissetmek ve yasam kalitesini
artirmak icin (Z/ ve Khan, 2022).

Her yasta sigarayi birakmak, ASCVD (aterosklerotik
kardjyovaskiiler hastalk), kanser ve sigaraya bagli 6lim

risklerini azaltmak icin en Gnemli saglik mudahalelerinden biri-
dir. Sigarayi birakan kisilerde damar sertligi (ateroskleroz) nedeni
ile olusan plaklarin kisa stirede azaldigi saptanmistir.

Ayrica damar sertligine sebep olan plaklarin olusu ile gunde
icilen miktar arasinda da baglanti bulunmaktadir (Stein ve
digerlerj 2020). Bu da glinde icilen sigara miktarinin
azaltilmasinin bile bu hastalik bakimindan yararli

olacagini gostermeketedir.
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Cocuklarimizin saghgini korumak icin

Sigara icen ebeveynler (anne-baba) ile cocuklarin saglik
durumlari arasindaki iliskiyi incelemek icin 2004, 2006,
2009 ve 2015 yillarinda 25052 gézlem yapildi. Toplanan
veriler analiz edildiginde cocuklarin saglik durumuyla
ebeveynlerin mevcut ve gecmisteki sigara icme durumlari
arasinda guclud bir iliski oldugu saptandi.

Sigara icen ebeveynlerin cocuklarinin saglik durumunu
orta, kotu veya cok kotl olarak bildirme oranlari icmeyen-
lere gore 961117 daha fazla oldugu belirlendi. Ayrica anne-
lerin sigara icmesi cocugun saglik durumunu daha fazla
olumsuz etkiledigi, anne calismiyorsa bu olumsuz etkinin
daha da arttidi saptand..

Ebeveynlerin sigarayi birakmasi durumunda cocuklarin
saglik durumlari 6nemli dlclide olumlu etkilenmekte,
birakan anne ise bu olumlu etki daha da artmaktadir.
Ayrica ebeveynlerin sigara icmesi, ebeveyn etkisine duyarli
olduklariicin cocuk ve ergenlerde sigara icmeye baslama
olasiligini 6nemli dlclide artirmaktadir.

Unutmamalidir ki tttan ttketimi cocuklarin sadece su an-
daki sagliklarini degil, ayni zamanda gelecekteki sagliklarini
da etkilemektedir (Paraje ve Valdés, 2021).

Neden ¢ocuklar sigara dumanindan
daha fazla zarar gérir?

Bebekler, cocuklar hatta anne karnindaki bebek yetiskin
bireylere gére daha hizli solunum yaparlar. Sigara
dumaninin bulundugu ortamda daha fazla duman solumus
olduklarindan daha fazla zarar gorurler. Ayrica az gelismis
akcigerleri ve badgisiklik sistemleri, akut ve kronik hastalik
riskini daha da artirmaktadir (Salminen ve digerler; 2019).
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Tatil yapabilmek veya ekstra bir emeklilik ikramiyesi
alabilmek icin;

llerleyen sayfalarda daha detayli bir sekilde sigara-
nin kisiye yukledigi ekonomik kulfeti goreceksiniz.

Bu hesaplamaya gdre 21 Haziran 2022 itibariyle
glnde bir paket sigara icen bir kisi ortalama yilda
11.790 lira dumana harcamaktadir.

Bu parayla glizel bir tatil yapilabilir ya da
daha temel bir ihtiyacinizi karsilayabilirsiniz.

Diger bir secenek ise 30 yil biriktirip
(paranizin degerini korumaya veya artirmaya
yonelik higbir yatinm araci kullanmadiginizda)
353.700 liranizi emekli ikramiyesi gibi
kullanabilirsiniz.
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SiGARANIN PARASAL YUKU

Tatan kullaniminin en agir sonucu tutan kaynakh
hastalik ve 6lumler nedeniyle insan kaybidir.

Diger taraftan ekonomik maliyetleri de 6nemlidir.
Tatan kullanimi, hane halki harcamalarini gida

ve barinma gibi temel ihtiyaclardan titline
yonlendirerek yoksulluga katkida bulunur

(WHO, 2021).

21 Haziran 2022 itibariyle basit bir hesap yaparsak;

Bir paket sigaranin en ucuzu 25.50, en pahalisi 40 lira
ise;
(https://finans.mynet.com/haber/detay/ekonomi/siga-
ra-fiyatlarina-yeni-zam-mi-geldi-20-haziran-sigara-fi-
yatlari-ne-kadar-oldu-zam-geldi-mi-iste-guncel-sigara-fi-
yatlari/444530/);

Ortalama bir paket sigara fiyatini 32,75 ve bir ayi orta-
lama 30 glin olarak kabul ettigimizde, ginde bir paket
sigara icen kisinin aylik sigaraya ayirdigi butce (uirit veya
cakmak masrafi hesaba katilmamistir);

Ortalama 1 paket sigara 25.50 + 40.00 /2 =32,75%

Bir ay 32.75x30=982,5b

Bir yil 982,5x12=11.790 b

Otuz yil 11.790x30=353.700%b

Sigara nedeniyle olusan hastaliklarin tedavi masraflari
ise cok daha fazla olacaktir.
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SiGARA BIRAKILABILIR Mi, NASIL?

Kanita dayali sigara birakma tedavisi
olarak tanimlanan danismanlik ve farma-
koterapi (ilag tedavisi) kullanilarak kisilerin
sigarayl birakmasina yardimci olunabildigi
gosterilmistir (Hebert ve digerteri 2021).

Sigaray! birakma programlarinin sade-
ce sigara icen ebeveynler icin degil, ayni
zamanda cocuklariicin de faydah oldugu
kanitlanmistir (Paraje ve Valdés 2021).

Daha 6ncede belirtildigi gibi icilen sigara
miktarini azaltmak dahi saglik icin olumlu
sonuc vermektedir. Ayrica azaltma eylemi
kisiyi sigara birakmaya hazirlama evresi de
olabilmektedir.
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E-SiGARA

Elektronik sigaralar, kullanici tarafindan solunan
siviyl (genellikle nikotin iceren) isitmak ve aerosol
haline getirmek icin pil kullanan bir titan ardnd
sinifidir (Ve/dheer ve digerler; 2019).

E-sigara Uzerine yapilan calismalar hentz kesin
sonuclar vermemistir. E-sigara ile nikotin alimi
genel olarak stirmektedir. Ayrica e-sigara icerigin-
de bulunan diger maddelerin zararlari ve yararlari
hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Ancak e-sigaralarin hucresel dizeyde zarar

verebilecegine dikkat cekilmektedir (Ve/d/;eeruemger-
ler 2019).

Dlinya Saglik Orglitli e-sigaralarin titiin
icermemesine ragmen sagliga zararli ve guvenli
olmadigini bildirmektedir (w+o, 2027).

Kaldi ki Sariay Dernegi Baskani mer#fium Prof. Dr.
Orhan Kural'in yazmis oldugu makalede elektronik
sigaranin, sigarayi biraktirmadigi aksine daha ba-
giml yaptigina ve gunun sonunda kisileri sigara ile
e-sigaray! birlikte kullanan bagimh haline getirdigi-
ne ve Amerika Gida ve ilag Dairesi'nin (FDA) elekt-
ronik sigaralarin bazilarinda kanserojen maddeler
tespit ettigine dikkat cekmektedir.
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HAMILELIKTE SIGARA iCMEK BEBEGIN YASAMINI
NASIL ETKILER?

Hamilelikte sigara kullanmaya devam eden
annelerin dogmamis bebekleri nikotine, serbest
radikallere, karbon monoksite maruz kalmakta-

dir. Ayrica kan damarlarinin blztlmesine ve anne
karnindaki bebegin damar gelisiminin bozulmasina
neden olan toksinler de dahil olmak tGzere sigarada
yer alan bir cok zararl maddeye maruz kalir. Yapilan
uzun takipli bilimsel calismalar ile hamilelik sirasin-
da sigara icen annelerin cocuklarinin DNA's| lze-
rinde bazi boélgelerin metillendigi ve genin calisma-
sinda farkliliklar olusturdugu belirlendi. Bu asagida
belirtilen hastalik risklerini dGnemli élctde artirdigi
ve daha sonra sigara icme davranislari Gzerinde
etkili oldugu saptandi &ong ve digerter; 2027).

Ayrica hamilelikte sigara kullanimi erken dusuklere
sebep oldugu gibi dogan bebeklerin de vicut agir-
liklarinin disuk olma riskini en az %16 ve cocukluk
obezite riskini en az %23 artirdigl saptanmistir
(Salminen ve digerler; 2019; Sun ve digerler; 2020).
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SIGARA KULLANIMI iLE iLISKILENDIRILEN HASTALIKLAR

1. Ani Bebek Oliimii Sendromu (SIDS)
(Salminen ve digerler;, 2079)

2.Pediatrik kardiyovaskiiler hastaliklar
(kalp veya kan damarlarim kapsayan hastaliklar)
(Salminen ve digerler; 2019, Song ve digerler; 2021).

3. Miyokart enfarktiisii
(kalp dokusunda hasar) (song ve digerter; 2027).

4. inme (Song ve digerler; 2021).

5.0rta kulak hastalig1 saiminen ve digerter; 2019)

6. Astim riskini artirir (Saiminen ve digerler; 2079).

7. Solunum hastalig Salminen ve digerter; 2019).

8. Gérme sorunlari (Salminen ve digerler; 2019).

9. inflamatuvar bagirsak hastalig (Wikiund ve digerler; 2019).

10. Anne rahminde sigaraya maruz kalan bebeklerde psikiyatrik has-
talik riski artmaktadir. Sigaranin duyusal korteksler lizerinde olum-
suz, uzun vadeli bir etki gosterdigi saptanmistir (Salminen ve digerler;
2019, Wilkdund ve digerler; 2019).

Ayrica arastiricilar tarafindan anne karninda sigara dumanina maruz
kalmanin yapisal beyin gelisimini etkiledigi (Salminen ve digerler;

2019) ve yetiskinlikte sigara icme davranisi Gizerine 6nemli etkisi
oldugu bildiriimektedir Song ve digerler; 2021).
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TOPLUMU TUTUN KULLANIMINDAN NASIL KORUYABILIRiZ?

Dilinya Saglik Orglitli asagida siralanan 6nlemle-
rin alinmasini 6nermektedir (WHO, 2027).

1. Dumansiz yasa sigara icmeyenlerin sagligini
korur ve ticarete zarar vermez ve sigara icenleri
birakmaya tesvik eder.

2. Resimli saglik uyarilari yapilmah clnka ise
yariyor.

NOT: Bu kitapcigin hazirlanmasindaki cikus
noktamizda bu maddedir:

Sariay Dernegi olarak konferanslarda gorsel
malzemeler kullandigimizda ve Karikatulrist Vehbi
Altuncul'un kendi cizdigi karikatUrleri kullanmasi
sirasinda bunun izleyici Gzerindeki etkisini bizzat
gozlemleyebilmekteyiz.

3. Duz ambalajlar da dahil olmak Utzere, sert
mesajlar iceren buylk resimli veya grafik saglik
uyarilari, sigara icenleri evde sigara icmeyerek
sigara icmeyenlerin saghgini korumaya ikna ede-
bilir dumansiz yasalara uyumu artirabilir ve daha
fazla insani tatdn kullanimini birakmaya

tesvik edebilir.

4. Arastirmalar, resimli uyarilarin insanlarin titdn
kullamiminin zararlari konusundaki farkindaligini
onemli 6lctide artirdigini gosteriyor.

5. Kitle iletisim kampanyalari, sigara icmeyenlerin ko-

runmasini tesvik ederek ve insanlari tuttn kullanmayi
birakmaya ikna ederek titun talebini de azaltabilir.
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6. Dogrudan veya dolayli titln reklamlarinin (marka
paylasimi, marka esnetme, ticretsiz dagitim, fiyat indirimle-
/i, satis noktasi triin teshirleri, sponsorluklar ve kurumsal
sosyal sorumluluk programlari gibi gortinen promosyon
faaliyetler;) yasaklanmasi tiketimi azaltiyor.

7. Vergi artislarinin, fiyatlari gelir artisinin tizerine cika-
racak kadar yiksek olmasi gerekir. Tutlin fiyatlarindaki
9610'luk bir artis, yliksek gelirli Glkelerde ttln tike-
timini yaklasik 94, distk ve orta gelirli Glkelerde ise
yaklasik 965 azaltmaktadir.

8.Tutln kullanicilarinin birakmak icin yardima ihtiyaci
vardir. Arastirmalar, cok az kisinin ttin kullaniminin
belirli saglk risklerini anladigini gbstermektedir. Ancak,
sigara icenler tutnin tehlikelerinin farkina vardikla-
rinda, cogu sigarayi birakmak istemektedir.

NOT:
Sariay Dernegi'nin 2019 yilinda “Hayatinizi Duman Et-
' meyin” projesi kapsaminda lise 6grencileri hastanele-
@ i rin ilgili birimlerine gottrilerek, thtdn kullanimi sonu- @
cu agir hasta olan kisileri ziyaret etmesi ve hikayelerini
kendi ve yakinlarindan dinlemeleri saglanmistir.

ro

Bu projeye katilan 6grenciler ve refakat eden 6g-

retmeler gordiklerinden cok etkilenmislerdir. Daha
sonra yapilan calistaylarimizda 6grencilerin % 33'Uindn
sigaray biraktiklarini belirlemis bulunmaktayiz. Ayrica
ogrencilerin velilerini sigara birakma konusunda ikna
cabalari oldugunu saptadik.

9.Birakma destegi olmadan, tltlind birakma girisimle-
rinin sadece %4'4 basarili olurken, profesyonel destek
ve kanitlanmis birakma ilaclari, bir tittin kullanicisinin
basarili birakma sansini ikiye katlayabilir.

10.TGtUn Granlerinin yasa disi ticareti durdurulmalidir.
Dlinyada tlketilen her 10 sigara ve titln Grininden
Tinin yasa disi oldugu tahmin edilmektedir
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